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Resumo

A Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados — APAC, surge como alternativa a execugdo da pena no carcere convencional,
promovendo a humanizago da pena e possibilitando assim o retorno digno do preso a sociedade, através da disciplina, profissao, escolaridade
e religiosidade que possibilitam a transformagao do preso em nova pessoa. O problema ¢ as poucas APACs instaladas para tantos interessados,
considerando que os detentos requerem ter seu cumprimento de pena em uma dessas unidades, que, infelizmente sdo insuficientes. Essa
pretensd@o dos presos se justifica porque enquanto no sistema convencional eles ficam ociosos na maior parte do tempo, sem acompanhamento
médico, psicologico e odontologico, na APAC o cendrio ¢ totalmente diferente. Dessarte, este trabalho objetivou analisar a APAC de Pouso
Alegre — MG, pela percepgdo dos seus dirigentes e recuperandos, sobre as dificuldades, desafios e resultados. A metodologia de pesquisa
cientifica escolhida foi de natureza exploratoria e descritiva, abordando o método qualitativo. Concluiu-se que as APACs sdo juridicamente
legais, respaldadas pela Constituigdo da Republica de 1988 e pela Lei de Execug@o Penal na busca de pardmetros legais para a ressocializagdo
dos recuperandos, promovendo a dignidade do ser humano e a humanizacao da pena, reduzindo em cerca de cinco vezes a chance de reincidéncia
pelos recuperandos da APAC, onde esses presos saem da instituigao com seus estudos concluidos, profissionalizados e humanamente evoluidos,
saindo para a liberdade felizes, inclusive na maioria das vezes empregados em padarias e supermercados de Pouso Alegre que tem convénio
e priorizam empregar os egressos da APAC.

Palavras-chave: APAC. Humanizacao. Pena Alternativa. Pouso Alegre.

Abstract

The Association for the Protection and Assistance of Convicts - APAC, emerges as an alternative to the execution of the sentence in the
conventional prison, promoting the humanization of the sentence and thus enabling the dignified return of the prisoner to society, through the
discipline, profession, education and religiosity that enable the transformation of the prisoner into a new person. The problem is that there
are few APACs installed for so many interested parties, considering that detainees require that they serve their sentences in one of these units,
which, unfortunately, are insufficient. This claim of the prisoners is justified because while in the conventional system they are idle most of
the time, without medical, psychological and dental care, in APAC the scenario is totally different. Therefore, this work aimed to analyze the
APAC of Pouso Alegre - MG, by the perception of its leaders and recovering people, about the difficulties, challenges and results. The chosen
scientific research methodology was exploratory and descriptive in nature, addressing the qualitative method. It was concluded that the APACs
are legally legal, supported by the Constitution of the Republic of 1988 and the Law of Penal Execution in the search for legal parameters for
the resocialization of the recovered, promoting the dignity of the human being and the humanization of the penalty, reducing by about five times
the chance of recidivism by the APAC recoveries, where these prisoners leave the institution often with studies, professionalized, and humanly
evolved, leaving for freedom happily, including most often employed in bakeries and supermarkets in Pouso Alegre, which has an agreement
and prioritize employing APAC graduates.

Keywords: APAC. Humanization. Alternative Penalty. Pouso Alegre.
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comum em nova pessoa, com chance de reincidéncia cinco
vezes menor que no sistema comum
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Diferente do método de prender e castigar, as APAC visam,
por meio de metodologia especifica, reinserir na sociedade
as pessoas que ali se encontram e que sdo chamadas de
recuperandos (ao invés de detentos). Concedendo dignidade e
possibilidade — que ndo existe no sistema comum — de terem
nova vida através do estudo, trabalho, religido e disciplina,
promovendo a humanizagdo da pena, possibilitando assim o
retorno digno do preso ao convivio social.

E ndo ¢ por acaso que os presos do sistema comum pedem
para cumprir a pena na APAC porque enquanto no sistema
convencional ficam ociosos na maior parte do tempo, sem
acompanhamento médico, psicologico e odontologico, na
APAC ndo faltam ac¢des que transformam esses recuperandos
em seres humanos melhores, por isso o indice de reincidéncia
menor.

Um problema ¢é que apesar da eficacia das APAC existem
poucas unidades no pais para tantos interessados, haja vista
que tdo logo tomam conhecimento dessa instituigdo os
detentos peticionam por seus advogados ou de proprio punho
aos respectivos juizes da execucdo penal, pedindo para serem
transferidos e cumprir suas penas em uma das unidades, que,
infelizmente sdo insuficientes.

2 Desenvolvimento
2.1 APAC

Surgiu em 1972, como alternativa ao sistema penitenciario
tradicional, idealizada por Mario Ottoboni, a denominada
APAC, que significava a principio “Amando ao Proximo
Amaras a Cristo” (MARQUES; STUDART, 2020). Em
1974, ganha personalidade juridica, tornando-se Associagdo
de Protecio aos Condenados, passando a atuar como Orgio
Parceiro da Justica e da Seguranga na execuc¢do da pena,
iniciando o trabalho no presidio de Humaita, em Sao José dos
Campos mesmo (LOPES; CLEMENTEL, 2020).

As APACs sao filiadas e administradas pela FBAC —
Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados, 6rgao
de utilidade ptblica que fiscaliza e gerencia as APACs.

Informagdes expostas no relatdrio sobre as APACs,
divulgada pela FBAC (2021) mostra que até¢ o més de marco
de 2021, existem 137 APACs espalhadas em territorio
nacional. Numeros esses que pode ter variagdes, levando em
consideragdo que nesta informagdo consta so as institui¢des
oficialmente filiadas a FBAC.

A defini¢ao do Tribunal de Justica de Mato Grosso (2021)
¢ que a APAC trata-se de uma entidade civil de direito privado,
com personalidade juridica propria, dedicada a recuperagao
e reintegracdo social dos condenados a penas privativas de
liberdade. O trabalho da APAC dispde de um método de
valorizagdo humana, vinculada a evangelizac@o, para oferecer
ao condenado condi¢des de recuperar-se. Busca também,
em uma perspectiva mais ampla, a protecdo da sociedade, a
promogao da Justica e o socorro as vitimas.

Segundo o proprio idealizador, a APAC: “¢ um método
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de valorizagdo humana, portanto de evangelizagdo, para
oferecer ao condenado condi¢des de recuperar-se, logrando,
dessa forma, o proposito de proteger a sociedade e promover
a justica” (OTTOBONI, 2004).

Na explicagdo de Ferreira e Ottoboni (2016) a APAC ¢
uma entidade civil de direito privado, sem fins lucrativos,
com patriménio e personalidade juridica proprios e tempo de
durag@o indeterminado. Cada APAC ¢ autdénoma - juridica,
administrativa e financeiramente.

Este modelo de associagdo penitenciaria possui um método
fundamentado na garantia dos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, o respeito a integridade fisica e
moral e pauta-se na aplicag¢do da LEP, pois garante ao apenado
assisténcia psicologica, juridica, a satde e a educagdo
tendo como principal objetivo a humanizagdo do sistema
prisional possibilitando ao detento novas possibilidades,
evitando desta forma a reincidéncia e possibilitando a efetiva
reintegrac@o social (MARQUES; STUDART, 2020).

Uma vez inserido na APAC o cidaddo estd submetido a
uma sequéncia de habitos que interferirdo no seu pensamento
sobre o mundo e sobre si mesmo. Um exemplo ¢ a abordagem
fornecida a eles: nenhuma pessoa pode ser apelidado ou ser
chamado por nomes pejorativos, podendo apenas ser chamado
e reconhecido pelo nome (SIMOES, 2014).

Tem o objetivo de germinar a sociabiliza¢ao do tratamento
penitenciario, sem esquecer o seu carater de responsabilizagdo
penal. Para isso, o método aplicado tem como pilar 12
elementos fundamentais: participagdo da comunidade,
trabalho,
assisténcia juridica, assisténcia a satde, valorizagdo humana,

recuperando ajudando recuperando, religido,
familia, voluntario e sua formagdo, Centro de Reintegracao
Social, mérito e jornada de libertagdo com Cristo (DEPEN,
2020).

De acordo com Ottoboni (2018), o método apaquiano
coloca o ser humano em primeiro lugar e ndo o criminoso,
tendo a vida humana como protagonista, trabalhando e
evangelizando o recuperando.

Segundo D’Agostini e Reckziegel (2016) a APAC ¢
um arquétipo de organizagdo penal que se interessa pela
dignidade, de sorte que o sujeito condenado pague pelo ato
criminoso executado de modo mais justo. Sustentado pela
confianga, basta ver a ndo existéncia de policiais ou agentes
penitencidrios no supervisionamento do cumprimento da
pena: sdo os proprios presos os incumbidos pela seguranca,
alimentag@o, limpeza e organizacdo do estabelecimento
prisional, buscando, com isso, a ressocializagao.

A metodologia APAC, ¢ tragada no enaltecimento humano
e confiabilidade no apenado, buscando desligar o retrato de
pessoa malquista, e conquistando sua recuperagdo, e adiante,
sua reinser¢do na sociedade, e também de salvaguardar
a protegdo social pelo aniquilamento do “criminoso”
existente, ndo omitindo as aplicagdes de punigdo e contengao
(OTTOBONI, 2018; LOPES; CLEMENTEL, 2020).
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Possui como objetivo o nao fortalecimento e incentivo a
conduta delitiva dos apenados, mas sim verificar o que levou
a praticar tais condutas a fim de recupera-los para proteger a
sociedade e socorrer as vitimas para promover a tao esperada
justica (MARQUES; STUDART, 2020). Segundo Ferreira
e Ottoboni (2016) seu intenso objetivo ¢ deixar de lado a
incredulidade na recuperagdo dos apenados, por um rumo
diferente do sistema atual, através de um recurso terapéutico,
provocando a envoltura da comunidade a que retornard o
reeducando.

Amparada pela Constituigdo Federal (BRASIL, 1988)
para atuar nos presidios, tem seu estatuto resguardado pelo
Codigo Civil e pela Lei de Execucao Penal, a LEP (BRASIL,
1984). Tal metodologia nasce embasada na LEP, acentuando
o cumprimento de pena, exercendo a liberdade progressiva,
dando prioridade a reeducagao do preso (MORAIS, 2017).

Nao tem exigéncias de uma descri¢ao especifica para a
transferéncia de um preso para ser admitido em uma APAC.
O preso condenado a pena privativa de liberdade pode ser
transferido para uma APAC através de deliberacao do Juiz de
Execugdo do foro competente, com a devida analise do parecer
emitido pelo promotor de justiga, ¢ apreciado os requisitos:
manifestagdo de interesse em ser transferido por escrito ou em
ato processual, devidamente documentado, e se comprometer
a se adequar as regras da APAC; possuir vinculos familiares
ou sociais, no local onde esta instalada a APAC, ha no minimo
um ano, independentemente de onde tenha cometido o delito.
Cabe ainda ao magistrado competente a criagdo de novos
critérios que julgar cabiveis para seguranca dos trabalhos
(TIMG, 2017).

Depois de devidamente admitido por uma institui¢do
APAC, dentro da metodologia, existem as fases da adaptagdo
¢ a da integracdo. A fase de adaptagdo refere-se a etapa inicial
da vida do recuperando na APAC, ji a integracdo, etapa
posterior, compreende o cumprimento da pena em um dos
regimes (FERREIRA; OTTOBINI, 2016).

2.2 APACs em contradicio com o Sistema penitencidrio
comum

As desigualdades presentes entre o sistema prisional e as
APAC evidenciam-se pelas maneiras de preparo da execugao da
pena. Nos dizeres de Santos (2011): As semelhangas contidas
sdo que os dois lidam com pessoas que cometeram crimes ¢
sofreram sancao penal por parte do Estado. Os pardmetros e
condigdes existentes sdo complemente divergentes nos dois
sistemas. O autor ainda enfatiza que ¢ como querer comparar
o céu com o inferno, onde metaforicamente podemos nos
aproximar mais do tema aqui em voga.

Frente aos problemas enfrentados pelo sistema prisional,
como a superlotagdo, e falta de condigdes minimas de higiene,
de estruturagdo e organizagao, Santos (2011) posiciona sobre
sua importancia economica, social e politica, de vez que se
trata de sistema prisional que funciona com no minimo trés
vezes menos recursos financeiros, 99% menos pessoal do
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servigo publico, atendendo igual demanda de sentenciados
e com resultados em média setenta vezes melhor do que o
sistema convencional.

Ainda no que diz respeito aos custos despendidos pelo
Estado, ¢ reconhecido a economia de verba publica que um
preso da APAC proporciona em comparagdo a um preso
que vive no sistema comum. Numeros expostos referentes
ao ano de 2019 mostrou que um detento custou para o
Estado aproximadamente R$1.900,00 por més. Consoantes
informagdes da APAC, a média percapita por detento na
instituigdo, até o més de margo de 2021 foi de R$1.282,66 por
més. Provando assim, que no sistema APAC sai mais barato
custodiar um detento (FBAC, 2021).

Tal economia pode ser justificada por razdo do dispéndio
com a alimenta¢do ser diminuto, devido as parcerias que
as associagdes tém com empresas, que viabilizam o cultivo
de plantagdes de alimentos, criacdo de animais, como
galinheiros e suinocultura no interior das unidades. Outro
motivo advém de que os servigos médicos, odontologicos e
psicologicos, entre outros servigos, sdo prestados de forma
gratuita por profissionais voluntarios que residem na regido
(DEMBOGURSKI; OLIVEIRA; DURAES, 2021).

Sob essa perspectiva, a APAC pode ser notada como uma
organizagdo que tende a diminuir as sequelas fomentadas pelo
sistema prisional, protelando a prisdo para casos extremos.

As circunstancias pelas quais as casas de detencgdo
brasileiras estdo, podem tanto travar quanto fomentar uma
determinada cooperacdo entre os presos, como 0s agentes, e,
em desfecho, existe uma casualidade: a inexisténcia de uma
referéncia minima que assegure uma garantia juridica. O que
preocupa € o perseverante habito assumido entre detentos e
operadores do direito, reivindicando uma intensa modificagido
cultural, tanto em quem pune quanto no punido (DARKE,
2014); enquanto na APAC, o podemos ver a mudanga desta
concepcao no detido, tal e qual, uma oportunidade de exibir
a0 povo uma outra perspectiva a respeito da pena, como uma
verdadeira utilidade (LOPES; CLEMENTEL, 2020).

O desembargador, Helbert Caneiro, ex-presidente do
TIMG, da sua opinido: “O rigor e a disciplina costumam ser
muito mais elevados do que no sistema comum, ainda que as
APACs sejam permeadas pelas diretrizes de humanizagao da
pena” (TIMG, 2017).

No discurso de Morais (2017) fica diferenciando a APAC
do sistema carcerario comum, o fato que os recuperandos sdo
corresponsaveis pela propria recuperacdo, além de lhe ser
oferecida assisténcia espiritual, médica, psicologica e juridica
prestada pela comunidade local.

A diferenca entre a metodologia APAC e a metodologia
prisional tradicional ¢ que, na primeira, os proprios d presos
sdo corresponsaveis pela sua recuperagdo e tém assisténcia
espiritual, médica, psicologica, e juridica, oferecidos por
voluntariados. Ademais, sdo oferecidas ao recuperandos
formagdes supletivas e profissionalizantes, podendo eles
desempenhar variados servicos, a depender do regime em que

43



se encontram, evitando assim a ociosidade. A relagdo familiar
abrangendo
respeito, ordem e valorizagdo humana, também sdo eminentes

do recuperando, o regulamento inflexivel,
razdes que distinguem os dois sistemas (CARVALHO;
CASTILHO, 2019).

A APAC exibe também como individualidade do sistema,
a presenca ativa de voluntarios, sendo a posi¢ao do voluntario
como essencial para o desenvolvimento satisfatorio das
unidades (LIMA; CASTIEL, 2017).

Modificadamente do sistema carcerario habitual, em que
os aprisionados realizam s6 trabalhos artesanais, ocupando-os
tdo somente como um ramo de terapia ocupacional, na APAC
o recuperando desenvolve e pratica uma profissdo honesta e
lucrativa, lucrando por seu labor e apresentando-se como uma
criatura de utilidade a sociedade. Por receber determinada
quantia referente ao seu proprio trabalho, vagarosamente, o
recuperando vai se sentir proficiente, podendo, até, conceder
apoio financeiro a sua familia (SILVA, 2012).

O ex presidente do TIMG, Helbert Carneiro, declara:
“ao assegurar o direito de estudo e de trabalho a todos os
detidos, o que nem sempre ¢ viavel no sistema prisional
comum, as APACS permitem que o cumprimento da pena seja
mais rapido, tendo em vista as remigdes recorrentes dessas
atividades” (TJMG, 2017. Em comparagdo com prisdes
tipicas do Brasil, estas ndo concedem respeito as normas
da LEP e nem aos direitos fundamentais da pessoa humana,
enquanto nas APACs os recintos em que sdo desenvolvidos
este projeto € fadado de boas condi¢des de higiene e bem-estar
(CARVALHO, CASTILHO, 2018).

Outra caracteristica presente no sistema da APAC ¢
estranha a maioria dos presidios tradicionais, nao s6 no Brasil
como em diversas outras partes do mundo: a auséncia de policia
ou de forgas armadas dentro das unidades (DEMBOGURSKI;
OLIVEIRA; DURAES, 2021). Esta postura contribui para
a mudanga na vis@o que os detentos a respeito do ambiente
no qual esta inserido, passa-se a ver a institui¢do como mais
acolhedora (ALVES; MIJARES, 2014).

Estima-se que a reincidéncia entre os egressos das
unidades APAC gire em torno de 15%, enquanto no sistema
comum alcanga o percentual de 70% (TIMG, 2018).

No discurso de Silva (2012) ele relata sobre a vantagem
das APACs sob ponto de vista da reincidéncia baixa bastando
a analise que nas APAC’s o indice de reincidéncia € proximo a
10%, disparado o menor indice do mundo, e com um detalhe
importantissimo, que quando reincidentes, o delito cometido é
0 mesmo, ou delito de menor potencial ofensivo do que aquele
que os levou ao carcere a primeira vez.

Destaca-se nessa divergéncia do modelo comum de
execucao penal, a busca da APAC pela valorizagdo da pessoa
por meio do principio da dignidade humana, com respaldo
pressuposto que todos sdo recuperaveis, possuindo uma
tripla finalidade, em que é atuar como coadjuvante da justica,
protecdo da sociedade e protecdo aos condenados (LIMA;
CASTIEL, 2017).
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2.3 Resultados e Discussao

A unidade APAC atua na cidade de Pouso Alegre - MG
ha 18 anos na prestacao desse relevante servigo social. Esta
unidade atualmente conta com 198 recuperandos, sendo que
153 estdo sob no regime fechado e 45 no semiaberto. A rotina
¢é tranquila com muito estudo e trabalho.

Ao ser questionado sobre o perfil dos internos no que
tange a reincidentes, oriundos do sistema prisional tradicional,
foi informado que ha expressivo numero de recuperandos que
estdo sob esta condicdo, com cerca de 60% reincidentes ¢ 40%
primarios.

Ja com relacdo aos egressos da propria APAC de Pouso
Alegre, cerca de apenas 17% voltam a delinquir. Sobre
a questdo da ressocializagdo ¢ informado que 83% dos
reeducandos sdo devidamente ressocializados ndo voltando a
cometer crimes.

Questionado sobre os crimes cometidos pelos recuperandos
informa-se que ha todo o tipo penal. Sendo que ao menos 50%
sdo de trafico de drogas e os outros 50% roubo, homicidio e
estupro.

Inquirido sobre quanto tempo demoram a pedir
transferéncia para cumprimento da pena na APAC, informa-se
que tdo logo os detentos descobrem sobre essa associagao eles
pedem transferéncia, por carta ou pelos seus patronos.

De acordo com os dirigentes da APAC as praticas, agdes
e mecanismo para a reinser¢do social desses apenados ocorre
principalmente através dos trés pilares do método apaquiano:
estudo, trabalho e religido. Ali mesmo na fazenda ha local
proprio para desenvolver esses pilares sem necessidade de se
ausentar da instituicdo.

Segundo a dire¢ao da APAC a principal dificuldade no que
tange a reinsercao do recuperando ¢ a dependéncia quimica. A
dependéncia quimica ao 4lcool ainda € pior que a das drogas.

A concepgao dada a restri¢do da liberdade proposta pelo
sistema ¢ a aplicag@o da propria LEP e da CF/88, de acordo
com os dirigentes da institui¢do da cidade de Pouso Alegre —
MG.

Os elementos essenciais do sistema APAC da unidade
de Pouso Alegre ¢ a distribui¢ao dos trabalhos em oficinas
profissionalizantes, de acordo com a carga horaria de cada
um. A distribui¢do das tarefas didrias ¢ feita pelos proprios
recuperandos, frisando-se ndo haver hierarquia entre eles haja
vista todos sem exce¢do serem de confianga.

Dessa forma se possibilita ndo s6 o trabalho, mas os estudos
também. Inclusive os proprios recuperandos trabalham na
administracdo, tendo acesso a documentos do judiciario e eles
proprios inserem dados nas planilhas e sistemas para atualizar
a remigdo das penas, entre outras atualizagdes de estudo e
trabalho bem como a de participagdo em todas as atividades
programadas pela institui¢do para os recuperandos.

Inquiridos sobre a participacdo da sociedade local
informou-se que o envolvimento ainda ¢ muito pequeno.
Talvez pelo medo, preconceito ou até mesmo pela falta de
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busca de ajuda social pela instituigdo em si.

Uma das grandes dificuldades enfrentadas ali ¢ a falta
de mao de obra de recuperandos nas oficinas do regime
semiaberto, onde muitas vezes sdo usados pessoal do regime
fechado, o que ndo ¢ o correto, mas acaba acontecendo no
caso concreto.

Inquirindo os dirigentes sobre a questdo religiosa,
informam que uma vez por semana, em capela propria ali
dentro da APAC, disponibiliza-se horario para oragdes e
culto evangélico. E permitido culto religioso de outra(s)
denominagdo, pois o mais importante ¢ a questdo de se
acreditar em Jesus e desenvolver o cristianismo, a fim de
aplicar o método como ¢ para ser aplicado.

Sobre as questdes juridicas desses recuperandos eles sdo
sim auxiliados pela APAC se estiverem desassistidos. Se esses
recuperandos tem advogados eles devem continuar sendo
assessorados pelos seus defensores. A defensoria ptblica atua
em parceria com a APAC de Pouso Alegre no que necessita
— reiterando, desde que os recuperandos ndo possuam
advogados.

A unidade de Pouso Alegre tem visita assistida de
familiares como esposa, filhos, maes e demais membros das
suas familias toda semana, suspendo no momento por conta
da pandemia do novo coronavirus (COVID19). As familias
podem se reunir em salas ou numa area interna parecida com
uma verdadeira praga, com jardim e com toda a seguranca que
se precisa.

Ali dentro conta-se com um local de venda de lanches
a fim de que as familias e detentos, querendo, possam se
alimentar, além de poderem, claro, entrar com alimentos
trazidos de casa.

Indagados sobre se as familias ndo poderiam entrar com
drogas, armas, celulares e afins disfarcados entre as comidas,
os administradores da APAC informam que isso nao acontece
porque as familias e os recuperandos tem plena consciéncia
de que se isso ocorrer e for descoberto, o recuperando perde
o direito a vaga na APAC e volta ao sistema carcerario
tradicional (mesmo caso que ocorre se houver fuga) e como
eles tem plena consciéncia que a APAC ¢ melhor que o sistema
comum, todos tem um empenho notavel para fazer o que ¢
certo, o que ¢ permitido.

Tem o dia reservado da visita intima que ocorre
quinzenalmente. Essa visita intima ndo pode ser realizada
por outra mulher que ndo a propria esposa do recuperando.
Ou seja: namoradas, garotas de programa e afins ndo sao
permitidas. Os quartos para a realizagdo das visitas intimas
sdo limpos, arejados, com banheiro e com a privacidade
minimamente necessaria ao fim social a que se destina, se
assemelhando a um motel mediano.

Perguntado especificamente sobre a questdo da pandemia,
quando a cidade de Pouso Alegre esteve na faixa vermelha,
as visitas e as saidas foram suspensas. No mais foram e
continuam sendo efetuados os protocolos de seguranca de
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praxe apregoados de forma geral a fim de proteger funcionarios
e recuperandos.

Sobre o custo de um recuperando para a APAC os
dirigentes informam que ¢ de cerca um ter¢o do sentenciado
no sistema comum. Por exemplo, se o preso custa no sistema
convencional R$ 3.000,00, na APAC esse mesmo preco custa
R$ 1.000,00.

Na APAC da cidade de Pouso Alegre consegue aplicar
a metodologia criada pelo Dr. Mério Ottoboni, de forma
que, os 12 pontos que fundamentam e estrutura a correta
aplicagdo do método ¢ atendida em sua totalidade. Assim foi
possivel confirmar que os recuperandos tém a participagdo
da comunidade interna e externa de Pouso Alegre e cidades
vizinhas através dos cultos e outras atividades, ainda que essa
participagdo ndo seja assim tdo expressiva, mas ela existe.

Cada recuperando ali internado valoriza a vida e o
bem-estar dos outros. Diferente das prisdes comuns, ali
todos estdo cuidando uns dos outros, pois se um maltratar
ou causar qualquer mal ao proximo ¢ enviado de volta ao
sistema carcerario tradicional. Tanto que ali na APAC eles ndo
possuem local diferenciado para estupradores, pedéfilos ou
quem tem praticado qualquer crime que normalmente ndo se
tolera e os proprios presos acabam torturando e as vezes até
matando os delinquentes desses delitos.

Na APAC todos, independente de seus crimes, tem novas
oportunidades, convivendo entre si e cuidando uns dos outros.
Praticam o perddo e tem sempre Jesus Cristo como meta, como
objetivo e isso permite a pratica do perdao e da misericordia.

Como parte da ressocializagdo os recuperandos ali na
APAC de Pouso Alegre — MG estao trabalhando nos mais
variados oficios, como almoxarifado (armazenamento fisico,
controle informatizado de estoque), escritorios, oficina de
mecanica ¢ de funilaria de carros em geral, padaria, pintura,
entre outros trabalhos. Também ressocializam participando
das atividades religiosas cristas, colocando sempre Jesus em
primeiro lugar.

Eles tém advogados caso ndo possam pagar um defensor;
tem dentistas e médicos que atendem com consultério médico
e odontoldgico ali dentro; tem a participacdo da familia com
uma convivéncia muito perto deles, acompanhando quase que
diariamente a vida dos detentos que t€ém acesso a comunicagio.

Os recuperandos sdo valorizados como pessoas que sdo
e ndo bichos, monstros, infratores, enfim, sdo pessoas, seres
humanos, que erraram e que estao ali precisando de uma mao
que lhes dé uma chance de vida nova.

Despertou atencdo a questdo dos estudos que ¢ um ponto
levado muito a sério pelo método apaquiano.

Foi relatado um caso ali na instituicdo de Pouso Alegre
onde um recuperando lia a obra indicada e resumia para os
outros detentos. Os recuperandos envolvidos nessa trama
acreditaram que o professor voluntario que ali prestava
esse servigo de interpretacdo de texto e redagdo nao leria
os trabalhos e por isso foi feito esse plagio. Essa atividade
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auxiliava os recuperandos na remi¢do da pena, onde a cada
periodo e quantidade de resumos, remia-se a pena em um dia.
Descoberto o caso essa atividade foi cancelada como meio
de punir os recuperandos que ndo souberam aproveitar o
beneficio concedido de aprender e ainda remir a pena, numa
clara demonstragdo de que a APAC néo tolera desonestidade
e leva todos os pilares muito a sério, inclusive o estudo em si,
nas atividades mais simples.

Essa seriedade da APAC de Pouso Alegre — MG se
apresenta em diversas facetas, que chamam muito a atengdo
de qualquer pessoa por mais distraida que possa parecer.

Nesse caso do processo ensino-aprendizagem, ainda se
percebe ambiente muito bem estruturado e convénios que
permitem aos recuperandos que ali chegam semianalfabetos,
sairem com Diploma de Graduacdo e até Pos-Graduagio.
Tudo realizado através do ensino a distincia, com internet de
qualidade, bons computadores, biblioteca e salas de estudo,
reunido e palestras, web conferéncia e tudo o que a tecnologia
pode fornecer a fim de que os recuperandos tenham todas as
condi¢des de ter uma formagdo de qualidade e ao sair dali,
seja alguém com Diploma nas maos, além das profissdes que
desenvolve ali na pratica: padeiros, almoxarife, controlador de
estoque, entre outras conforme ja mencionado.

Tém ainda local proprio para a pratica de esportes diversos
como parte do lazer, das praticas de saude e da disciplina e da
convivéncia entre si.

Chama muito a atencdo a limpeza e a organizagdo da
instituicdo de Pouso Alegre, bem como a cordialidade e
educagio dos recuperandos e funcionarios, que nao trabalham
com armas e truculéncia. Logo na chegada, a guarita abriga
apenas uma pessoa ¢ desarmada apenas para controle da
entrada e ndo para impedir a entrada ou fuga de recuperandos,
pois ndo possuia armas e outros artificios inerentes aos
guardas de guarita de penitenciarias comuns.

Ambiente leve e amigavel dessa instituicdo pouso-
alegrense, onde certamente é possivel afirmar que a presenca
de Nosso Senhor Jesus Cristo, em primeiro lugar, claro,
somado a participagdo da familia, o trabalho, a educagao, a
valorizagdo como pessoa humana que os recuperandos sao
em vez de numeros, estatistica, enfim, entre outros, fez toda
a diferenca na vida de todos que fazem parte da APAC de
Pouso Alegre, recuperandos, funcionarios e até visitantes
pesquisadores como eu que ficou fascinado com o trabalho
impar dessa instituicao penal.

2.3.1 Percepcio do Recuperando R1 em relacio a APAC

R1 tem entre 46 ¢ 53 anos de idade, é solteiro, branco,
ndo tem filhos e possui ensino médio completo. Sua renda
familiar é entre um e dois saldrios. O R1 ¢ catdlico e ndo ha
parentes envolvidos em crimes. Nao ¢ usuario de substancias
ilicitas ou licitas como alcool e cigarros. Antes de ser preso
era trabalhador da industria.

Indagado sobre o tempo que esta recluso informa que a
mais de cinco anos e que os delitos praticados foram roubo,
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trafico, formagdo de quadrilha e receptag@o. Que se encontra
arrependido. Sobre sua situagdo processual encontra-se
condenado e ¢ reincidente do sistema comum pela primeira
vez, mas nunca havia estado na APAC antes.

Diz que sempre quis trabalhar no periodo de sua
ressocializacdo. Ainda informa sobre as vantagens da APAC
com relagdo ao sistema prisional convencional, como por
exemplo a possibilidade de pagar a pena com auséncia de
conflitos, ter atendimento médico e odontoldgico, possuir
assisténcia juridica, poder contar com o apoio da familia,
viver num ambiente de respeito mutuo, com condi¢des de
reflexdo sobre os erros cometidos, com disciplina, higiene,
tratamento humano de todos envolvidos, acesso a cultura, arte
e educacdo, disponibilidade de psicologos, lazer, ocupagio
profissionalizante e estudo, entre outros.

Na opinido do R1 através da APAC é promovida verdadeira
ressocializagdo dos recuperandos. Dentre os varios beneficios
da APAC Pouso Alegre, a remigdo da pena, a ocupacdo ¢ a
profissionalizag¢@o sao entre outras as que mais se destacam.
R1 avalia com o conceito de 6tima as agdes da APAC de Pouso
Alegre na reeducacgdo e reinsercao social dos sentenciados,
nao encontrando ponto negativo para criticar.

2.3.2 Percepcio do Recuperando R2 em relacio a APAC

R2 tem entre 18 ¢ 25 anos de idade, ¢ solteiro, pardo, ndo
tem filhos e possui ensino médio completo. Sua renda familiar
¢ acima de cinco salarios. O R2 ¢é evangélico e ndo ha parentes
envolvidos em crimes. Ndo ¢ usuario de substancias ilicitas ou
licitas como alcool e cigarros. Antes de ser preso trabalhava
sem profissao definida em qualquer coisa que aparecesse.

Indagado sobre o tempo que esta recluso informa que ha
cerca de trés anos e que os delitos praticados foi formagao
de quadrilha para diversos delitos. E informa que se encontra
arrependido. Sobre sua situagdo processual encontra-se
condenado e ndo ¢ reincidente do sistema comum e que nunca
havia estado na APAC antes.

Trabalha com todo tipo de servigos manuais desde que
chegou aqui. Ainda informa sobre as vantagens da APAC
com relagdo ao sistema prisional convencional, como por
exemplo a possibilidade de pagar a pena com auséncia de
conflitos, ter atendimento médico e odontoldgico, possuir
assisténcia juridica, poder contar com o apoio da familia,
viver num ambiente de respeito mutuo, com condi¢des de
reflexdo sobre os erros cometidos, com disciplina, higiene,
tratamento humano de todos envolvidos, acesso a cultura, arte
e educacdo, disponibilidade de psicélogos, lazer, ocupacao
profissionalizante e estudo, entre outros.

Na opinido do R2 através da APAC ¢ promovida verdadeira
ressocializagdo dos recuperandos, com varios beneficios como
regenerar-se de verdade, remir a pena, aprender um oficio e
desenvolver a religido, o que inclusive o R2 fez questao de
informar que ¢ 6tima. O R2 avalia com o conceito de dtima as
acoes da APAC de Pouso Alegre na reeducacgdo e reinser¢ao
social dos sentenciados, ndo encontrando ponto negativo para
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criticar.

2.3.3 Percepc¢iao do Recuperando R3 em relacio a APAC

O R3 tem entre 46 ¢ 53 anos de idade, ¢é casado, curso
superior completo, branco, tem entre um e trés filhos, com
renda entre um e dois saldrios, sendo evangélico e nao tem
familiares envolvidos em crimes. Diz que ndo € usuario de
substancias ilicitas ou licitas como alcool e cigarros. Antes de
ser preso era advogado e esta recluso ha menos de um ano. O
crime cometido foi de corrupgdo e sua situagdo processual é
de condenado. E a primeira vez que comete um crime na vida.
Desenvolve diversos trabalhos na APAC.

Assim como os entrevistados anteriores, o R3 deu
praticamente a mesma resposta, informa que as maiores
vantagens de cumprir a pena na APAC em comparagdo ao
sistema prisional convencional, entre outras coisas, ¢ a oragao
de manha, os louvores, o pagamento da pena em paz, ou
seja, com auséncia de conflitos, tendo atendimento médico e
odontoldgico, assisténcia juridica, apoio da familia, ambiente
limpo, organizado, de respeito mutuo, com condi¢des
de reflexdo sobre os erros cometidos, com disciplina,
humanizado, com acesso a cultura, arte ¢ educac@o, onde quem
ndo terminou os estudos tem que terminar (ensino médio) e
hé disponibilidade de através de ensino EaD, o recuperando
estudar e sair dali com um curso superior completo, além de
acompanhamento psicologo/ psiquiatrico, lazer, entre varios
outros pontos positivos.

Na opinido do R3 através da APAC ¢é promovida
verdadeira ressocializagdo dos recuperandos, dados estaticos
demonstram que enquanto no sistema convencional cerca de
70% dos egressos do sistema reincidem, na APAC 15%. De
acordo com a percep¢do do R3, ndo ha criticas a fazer sobre
o método apaquiano ou sobre a instituicdo de Pouso Alegre
¢ avalia, portanto, com a nota maxima, descrevendo com
conceito de 6tima as agdes desse método e dessa unidade.

3 Conclusao

A metodologia da APAC estima pelo apreco ao cidadao
humano, tendo como objetivo a humanizagao das instituicdes
carcerarias, sem ignorar a sua destinagdo de punir. E conforme
¢ possivel observar nos formularios aplicados na APAC de
Pouso Alegre — MG, os gestores e recuperandos encontram
satisfag@o e gratiddo no método do Dr. Mario Ottoboni, que
cuida do condenado, de uma forma simplesmente, por tao
somente aplicar a CF/88 e a LEP conseguindo a dificil e
gratificante tarefa de ressocializar o condenado.
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